
Tour zum Bundesgolddorf Milchenbach – 11,3 km
Start: Kirche Saalhausen – über die Lennebrücke zur Jenseite – links Richtung X18/Zubringer Rothaarsteig – 
direkt nach steilem Anstieg wieder links – immer geradeaus im Bogen um den Roßnacken bis zur geteerten 
Straße – nach links abwärts bis zum Wanderparkplatz Milchenbach – (Abstecher ins Bundesgolddorf möglich) – 
zurück rechts der Straße über den L-Weg bis Störmecke – hier vor der Lennebrücke über die Straße und links 
über den  Lennetalweg zurück nach Saalhausen 

Tour zum Alpenhaus – 11 km
Start: Kirche Saalhausen – über die Lennebrücke zur Jenseite –  links abbiegen über Zubringer Rothaarsteig 
bis zum Potsdamer Platz – wieder links über X18 und Zubringer Rothaarsteig zum Alpenhaus – zurück zum 
Potsdamer Platz –  über den L-Weg Richtung Steinernes Kreuz – an der 2. Weggabelung  rechts abwärts Richtung 
Saalhausen – an der nächsten Weggabelung links und dann  rechts über den A5 zurück zum Ausgangspunkt
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